
Программа курса 

25 мая. День 1 

10:30 – 14:00

Теория: Морфология (основные формы женского таза и их влияние на течение 
родов). (1,5 часа) 
Практика: Разбор на участницах, на картинках. На что обратить внимание? Что 
ждать в родах? 
(1,5 часа) 

14:00 – 15:00 Обед


15:00 – 18:00

Теория: паттерны родов и балансе тела (1,5 часа) 
Практика: упражнения на баланс, протоколы при задней виде, асинклитизме, 
ладонный тверк (паттерны родов и балансе тела). 

  
26 мая. День 2: 

10:30 – 14:00

Теория: мяч арахис - как подобрать, как надувать, как хранить. уровни таза и позы 
на мяче арахисе (1,5 часа) 
Практика с мячом: работа в парах (акушерки-студентки). (1,5 часа) 

14:00 – 15:00 Обед


15:00 – 18:00

Теория: дистоция плечей (1,5 часа) 
Практика: приемы помощи при дистоции. От Гаскин до Талли и Рид (1,5 часа) 


